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Du mochtest Karate kennen lernen und deinen Korper und Geist schulen?
Wir bieten nach den Sommerferien einen neuen Schnupperkurs an.

Besondere Anforderungen gibt es nicht. Jede und Jeder kann unabhdngig
von Alter und Geschlecht Karate erlernen.

Bitte melde dich telefonisch bei uns unter 02762 - 400 930 oder per E-
Mail (vorstand@shotokan-wenden.de) an. Fiir Rickfragen stehen wir
selbstverstdndlich gerne zur Verfiigung.

Dauer:
Trainingstage:
Uhrzeit:

Start:
Ende:

Trainingsanzug:

Ort:

Kosten:

8 Wochen (16 Trainingseinheiten)
Montag und Donnerstag

Montag 17-18 Uhr
Donnerstag 18-19 Uhr

Donnerstag, den 29.08.2019
Montag, den 11.11.2019

Sportkleidung
(z.B. Jogging-Hose + T-Shirt)
wir trainieren barfuf

Eingang zur Halle D (Dojo)

Halle D, Gesamtschule Wenden, Peter-Dassis-Ring 47
35€

Il Die Teilnehmerzahl ist auf max. 16 Teilnehmer beschrdnkt !l

Weitere Informationen: www.shotokan-wenden.de

Shotokan Wenden e.V., An der Waare 9, 57482 Wenden


http://www.shotokan-wenden.de/

