
Shotokan Wenden e.V Vereinsregister Siegen Nr. 5638 St.-Nr.: 338/0096/1674.       
Volksbank Wenden-Drolshagen eG    BIC: GENODEM1WDD IBAN: DE62462618220009988010 
1.Vorsitzender   Andreas Quast, An der Waare 9, 57482 Wenden. Tel.: 02762 - 400 930 2. Vorsitzender: Markus Krüger 

Mitgliedsvertrag 
Ich beantrage die Aufnahme in den Karateverein Shotokan Wenden e.V. für: 

Name, Vorname Geburtsdatum 

Straße, Hausnr. Telefon 

E-Mail

Handy 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins und die folgenden Bedingungen an: 
Ich ermächtige den Karateverein Shotokan Wenden e.V. widerruflich, meinen Mitgliedsbeitrag durch Lastschrift von mei-
nem Konto einzuziehen. Kann der Bankeinzug aus Gründen, die das Mitglied zu vertreten hat, nicht erfolgen und wird der 
Verein dadurch mit Bankgebühren (Rücklastschriften) belastet, sind diese Gebühren durch das Mitglied zu tragen. Bei min-
derjährigen oder nicht geschäftsfähigen Mitgliedern haften deren gesetzlichen Vertreter für die Beitragspflichten des Mit-
glieds als Gesamtschuldner. Der Verein ist berechtigt, ausstehende Beitragsforderungen gegenüber dem Mitglied gerichtlich 
oder außergerichtlich geltend zu machen. Die dadurch anfallenden Kosten und Gebühren hat das Mitglied zu tragen. Das 
Mitglied ist verpflichtet, dem Verein umgehend Änderungen der Kontonummer, den Wechsel des Bankinstituts, sowie die 
Änderung der persönlichen Anschrift mitzuteilen. Ich akzeptiere die Zahlungsbedingungen sowie die Verarbeitung meiner 
Daten mittels EDV (gem. Bundesdatenschutzgesetz  

Sportart (bitte ankreuzen)  Karate (ab 6 Jahren)   Pilates (ab 16 Jahren)
Der Monatsbeitrag beträgt  für eine Sportart 
Kinder (bis einschl. 15 Jahre):  10,00 Euro Erwachsene (ab 16 Jahre):  15,00 Euro 
Für beide Sportarten erhöht sich der Mitgliedsbeitrag um 5€/Monat 

Erwachsene (ab 16 Jahre):  20,00 Euro 
(Beiträge für Verbände usw. werden durchgereicht und dem jeweiligen Mitglied gesondert in Rechnung gestellt! s. Infoschreiben) 

 Es gibt weitere aktive Familienangehörige im Verein (wenn zutreffend, ankreuzen); 
für das 2. und weitere Mitglieder wird ein Rabatt von 2,50 Euro/Monat gewährt. 

Der Beitrag wird vierteljährlich zum Quartalsanfang per Einzugsverfahren bis zum 5. Werktag erhoben. Bei Eintritt erfolgt 
die Abbuchung sofort für die verbleibenden Monate des Quartals. Die Mitgliedschaft verlängert sich jeweils um ein Quartal, 
wenn das Mitglied (oder dessen gesetzlicher Vertreter) die Kündigung nicht 4 Wochen vor Quartalsende schriftlich dem 
Vorstand hat zukommen lassen. Die Gläubiger ID des Vereins lautet: DE78ZZZ00000390833. 

______________________________________________________ 
Datum, Unterschrift des Mitglieds bzw. Erziehungsberechtigten bei Minderjährigen 

Die Abbuchungen sollen von folgendem Konto erfolgen: 
 Volksbank Olpe-Wenden-Drolshagen eG  Sparkasse Olpe-Drolshagen-Wenden  anderes 

______________________________________________________ 
BIC, Name und Sitz des Kreditinstituts 

D E 

Name und Anschrift des Kontoinhabers (Anschrift falls abweichend) 

_________________________________________________________________ 
Datum, Unterschrift des Kontoinhabers 

Der Vertrag kommt erst durch Gegenzeichnung des Karatevereins Shotokan Wenden zustande. 

Wird vom Shotokan Wenden e.V. ausgefüllt!  Mitglied erhält eine Kopie.  Interne Nr.: _____________

Mitglied ab Monat/Jahr (einschließlich): ___________________________ Mandats-ID: _____________ 

Wenden,  Dojo-Nr.: 05118-_________ 
Ort, Datum, Unterschrift Vereinsvertreter Shotokan Wenden e.V. 

Erste Abbuchung am _______________ in Höhe von ___________ Euro für den Zeitraum ___________________. 
 

PLZ, Ort, Ortsteil

Geschlecht  w   m            d 



 1. Vorsitzender:  Andreas Quast 

  An der Waare 9 

  57482 Wenden 

 Telefon: 02762/400930 

 Mail: vorstand@shotokan-wenden.de  

 

 

 Volksbank Wenden-Drolshagen eG BIC: GENODEM1WDD     IBAN.:DE62462618220009988010 St.-Nr.: 338/0096/1674 

 

Wenden, 27.11.2016 

Liebes Vereinsmitglied.  

 

Als Sportverein wollen wir unsere sportlichen Aktivitäten sowohl auf unserer Homepage als auch in 

anderen Medien, wie Tageszeitungen oder Broschüren präsentieren. Zu diesem Zweck möchten wir 

Fotos (Videos) aus dem Vereinsleben verwenden, auf denen auch du eventuell individuell erkennbar bist. 

Aus rechtlichen Gründen ("Recht am eigenen Bild") ist dies nur mit deinem Einverständnis möglich. Wir 

bitten dich deshalb, die dafür erforderliche Einverständniserklärung zu unterzeichnen: 

 

Hiermit erteile ich dem Karate Verein Shotokan Wenden e.V. die Erlaubnis, Vereins-bezogene Fotos 

(Videos) von mir zu erstellen und zu veröffentlichen.  

 

 

__________________________________  

Name des Mitglieds 

    

Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen widerrufen kann. 

 

Die Rechteeinräumung an den Fotos (Videos) erfolgt ohne Vergütung und umfasst auch das Recht zur 

Bearbeitung, soweit die Bearbeitung nicht entstellend ist. Die Einwilligung gilt zeitlich unbeschränkt, 

d.h. über die Mitgliedschaft im Verein hinaus. 

 

Die Einwilligung ist jederzeit schriftlich widerruflich. Sie ist jedoch bei Mehrpersonenabbildungen 

unwiderruflich, sofern nicht eine Interessenabwägung eindeutig zugunsten der/des Abgebildeten ausfällt. 

Bei Druckwerken ist die Einwilligung nicht mehr widerruflich, sobald der Druckauftrag erteilt ist. 

 

Die Einwilligung ist freiwillig. Aus der Nichterteilung oder dem Widerruf der Einwilligung entstehen 

keine Nachteile. 

 

 

 

__________________________________ 

Ort, Datum 

 

 

__________________________________ 

Unterschrift des Mitglieds 

   

 

 

 

Datenschutzrechtlicher Hinweis: 
 

Ich bin darüber informiert, dass der Shotokan Wenden e.V. ausschließlich für den Inhalt seiner eigenen 

Internetseiten verantwortlich ist. Es besteht und ergibt sich kein Haftungsanspruch gegenüber dem Shotokan 

Wenden e.V. für Art und Form der Nutzung seiner Internetseite, z. B. für das Herunterladen von Bildern und deren 

anschließender Nutzung durch Dritte.  

Einwilligung  

Erwachsener 

mailto:vorstand@shotokan-wenden.de
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Karate bei uns! Im Karateverein Shotokan Wenden e.V. 
 
Dieses Schreiben gibt dir erste, sowie hilfreiche Informationen rund um unseren gemeinnützigen 
Verein und unsere geliebte Kampfkunst Karate, bevor es überhaupt zur Anmeldung kommt. 
 
Karate – Was ist das? 
Unsere Kampfkunst wurde ursprünglich in China entwickelt und kam über Okinawa nach Japan. Das Wort „Karate“ heißt 
übersetzt „Leere Hand“ (kara = leer; te = Hand) und meint, dass wir uns nicht mit Waffen, sondern mit unserem eigenen Körper 
verteidigen. Karate besteht aber nicht nur aus körperlicher Selbstverteidigung, sondern schult gleichzeitig unseren Geist und 
fördert z.B. Mut, Konzentration und Geduld. 
 
Wer kann Karate trainieren? 
Jeder. Karate kann dich dein ganzes Leben begleiten, denn es passt sich deiner körperlichen Leistungsfähigkeit an. Unsere 
jüngsten aktiven Mitglieder sind 6 (Bonsai-Gruppe), unsere ältesten aktiven Mitglieder über 50 Jahre alt.  
 
Was wird trainiert? 
Wir trainieren traditionelles Karate. Dieses besteht aus den drei Elementen Grundschule (Kihon), Formenlauf (Kata) sowie 
Partnerübungen (Kumite). Des Weiteren bieten wir eine Fitnessgruppe zur Förderung der Ausdauer und Koordination, sowie 
eine Leistungsgruppe für wettkampforientiertes Karate an. 
 
Wann bekomme ich den schwarzen Gürtel? 
Der schwarze Gürtel kennzeichnet einen Meistergrad (Dan-Grad). Wenn du mit Karate startest, beginnst du zuerst als Schüler 
mit einem weißen Gürtel. Du trainierst regelmäßig und legst daraufhin Prüfungen zum nächsten Schülergrad („Kyu-Grad) ab. 
Dabei gibt es neun Schülerprüfungen (weiß, gelb, orange, grün, 2x violett, 3x braun), bevor du dich der ersten Meisterprüfung 
zum 1.Dan stellen kannst. Der Zeitpunkt dieser Prüfung hängt von der persönlichen Entwicklung ab und wird von deinem Trainer 
festgelegt. Prüfungen können bei uns im Verein oder auf regionalen, wie nationalen DJKB-Lehrgängen abgelegt werden. 
 
Was ist unser Ziel mit dir? 
Wir sind ein Verein zur Förderung von Karate, möchten mit dir trainieren und dich auf Karateprüfungen vorbereiten. Aber 
genauso wichtig ist uns, andere Menschen für Karate zu begeistern und uns gemeinsam, lebenslang, persönlich und körperlich 
mit dieser Kampfkunst zu entwickeln. Unsere Vereinsgemeinschaft geht dabei weit über den Trainingsbetrieb hinaus und baut 
auf gegenseitigen Respekt und Verantwortung. 
 
Bin ich versichert? Welche Kosten kommen auf mich zu? 
Ja, jedes Mitglied ist versichert. Dafür sind wir im KarateNW (Karateverband Nordrhein-Westfalen e.V.) organisiert. Darüber 
hinaus wirst du als Mitglied in unserem Verein auch offizielles Mitglied in unserem nationalen Karateverband DJKB (Deutscher-
JKA-Karate-Bund).  
 

Kostenart Einmalige Kosten Regelmäßige Kosten 
Vereinsmitgliedschaft 
Shotokan Wenden e.V.  Kinder (bis einschl. 15 Jahre): 10,00€ pro Monat 

Erwachsene (ab 16 Jahre):       15,00€ pro Monat 

DJKB Ausweis:            12,00€ 
Kinder bis einschl. 14 Jahre:    25,00€ pro Jahr 
Erwachsene ab 15 Jahre:          30,00€ pro Jahr 
Prüfungsgebühr (Kyu-Grad):   10,00€ pro Prüfung 

Karateanzug Kinder:         ca. 30,00€ 
Erwachsene: ca. 80,00€  

 
Wir freuen uns, wenn du neugierig geworden bist und wir dich bei einem ersten kostenlosen Probetraining begrüßen dürfen! 
Komm einfach barfuß mit Sportdress (lange Hose & T-Shirt) bei der nächsten Trainingseinheit vorbei. Schmuck wie z.B. 
Ohrringe, Ketten oder Armbänder sollten vor Trainingsbeginn abgelegt werden, um Verletzungen vorzubeugen.  
 
Weitere Informationen findest du im Internet unter www.shotokan-wenden.de. 
 

 

         Dein Karateverein Shotokan Wenden e.V. 
OSS 

mailto:vorstand@shotokan-wenden.de
http://www.shotokan-wenden.de/
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Pilates (und Fitness) bei uns! Im Karateverein Shotokan 
Wenden e.V. 
 
Dieses Schreiben gibt dir erste Informationen rund um unseren gemeinnützigen Verein,  unser 
Pilatesangebot und allgemeines Fitnesstraining, bevor es überhaupt zur Vereinsmitgliedschaft kommt. 
 
Pilates – Was ist das? 
Pilates wurde in Deutschland von Joseph Hubertus Pilates (1883–1967) erfunden. Es ist ein systematisches Ganzkörpertraining 
zur Kräftigung der Muskulatur. Dabei wird besonders die Beckenboden-, Bauch und Rückenmuskulatur trainiert. Die Stärkung 
von tief liegenden, kleinen und meist schwachen Muskelgruppen steht im Vordergrund. Das Training umfasst Kraftübungen, 
Stretching und bewusste Atmung. Insgesamt steht die Konzentration auf sich selbst sowie die korrekte Ausführung von 
Bewegungsabläufen im Mittelpunkt. Dies schafft insgesamt eine Verbindung zwischen Körper und Geist. In diesen Grundsätzen 
finden sich Ähnlichkeiten zum Karate. 
 
Wer kann Pilates trainieren? 
Jeder. Pilates kann dich wie Karate dein ganzes Leben begleiten, denn es passt sich deiner körperlichen Leistungsfähigkeit an. 
Wir bieten Pilates ab 16 Jahren an und unsere ältesten aktiven Mitglieder sind über 50 Jahre alt.  
 
Welche Gruppeneinteilung gibt es und wo wird trainiert? 
Es gibt zwei getrennte Trainingsgruppen, welche jeweils 1x pro Woche trainieren. Damit das Training in den Gruppen 
zielgerichtet erfolgen kann, ist es möglich, dass interessierte Personen vorübergehend auf einer Warteliste geführt werden 
müssen. Wir trainieren in der Sporthalle der Grundschule Ottfingen sowie der Sporthalle der Gesamtschule Wenden. Genaue 
Informationen erhältst du von Sabine unter der Telefonnummer 02762-3238. Für einen nachhaltigen Trainingserfolg ist die 
regelmäßige Teilnahme notwendig. Jeder Teilnehmer hat eine feste Trainingszeit, damit beide Gruppen gleich ausgelastet 
werden. Ein Wechsel zwischen den Gruppen kann nach der ersten Einteilung nicht garantiert werden und ist von der dann 
aktuellen Situation abhängig. 
 
Was passiert, wenn ich nicht am Training teilnehmen kann? 
Da die Trainingseinheit limitiert ist, bitten wir um Abmeldung, wenn an einer Einheit nicht teilgenommen werden kann. 
Begründete Fälle (z.B. Krankheit) werden entschuldigt. Bei mehrmaligen unentschuldigten Fällen wird dein Platz an den 
nächsten Interessenten auf der Warteliste weitergegeben. Dann befindest du dich selbst wieder auf der Warteliste und musst auf 
einen freien Platz warten, bevor das Training wieder beginnen kann. Wir bitten um dein Verständnis, dass wir an dieser Stelle 
im Sinne der Gleichbehandlung konsequent handeln müssen. 
 
Gibt es für Mitglieder, welche „nur“ Pilates trainieren ein weiteres Trainingsangebot? 
Ja, jeden zweiten Mittwoch in ungeraden Kalenderwochen kann kostenlos und ohne Anmeldung in unserer allgemeinen 
Fitnessgruppe trainiert werden. Hier bringst du bitte etwas zu trinken und ein Handtuch mit. Dort wird mit Sportbekleidung und 
hellen Hallenschuhen trainiert.  
Des Weiteren steht es jedem Mitglied frei, kostenlos an einem der regelmäßigen (aktuell jährlichen) Karate-Schnupperkurse 
teilzunehmen. 
 
Können aktive Karate-Mitglieder an dem neuen Angebot teilnehmen? 
Ja. Das Angebot steht allen Karate-Mitgliedern für einen zusätzlichen Beitrag von 5€ auf deinen bisherigen Beitrag zur 
Verfügung insofern ein Platz frei ist bzw. wird (s.o.). Es gelten hier die gleichen Regeln wie bei allen anderen Mitgliedern. Es 
ist eine verbindliche Anmeldung bei Sabine notwendig. Bei mehrmaligem Fehlen wirst auch du wieder auf die Warteliste zurück 
gesetzt.  
 
Was ist unser Ziel mit dir? 
Wir sind ein Verein zur Förderung von Karate. Darüber hinaus fördern wir auch karateähnliche sportliche Aktivitäten. Dazu 
zählen wir Pilates und unsere allgemeine Fitnessgruppe, da wir hier Gemeinsamkeiten zu unserem Karatekern erkennen. Aber 
genauso wichtig ist uns, andere Menschen für Karate, Pilates und Bewegung bzw. Fitness zu begeistern und uns gemeinsam, 
lebenslang, persönlich und körperlich zu entwickeln. Unsere Vereinsgemeinschaft geht dabei weit über den Trainingsbetrieb 
hinaus und baut auf gegenseitigen Respekt und Verantwortung. Wir freuen uns heute, dich auch bei anderen Aktivitäten wie z.B. 
unserer Weihnachtsfeier oder der jährlichen gemeinsamen Wanderung begrüßen zu dürfen. 
 
Bin ich versichert? Welche Kosten kommen auf mich zu? 
Ja, jedes Mitglied ist versichert. 
 

Kostenart Einmalige Kosten Regelmäßige Kosten 
Vereinsmitgliedschaft 
Shotokan Wenden e.V.  Erwachsene (ab 16 Jahre):       15,00€ pro Monat 

Pilates-Rolle (optional) 
Pilates-Ball (optional) 

50€ 
10€ 
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Wir freuen uns, wenn du neugierig geworden bist und wir dich bei einem ersten kostenlosen Probetraining begrüßen dürfen! 
Melde dich bitte telefonisch bei Trainerin Sabine zur Klärung, ob ein Platz in einer unserer Gruppen frei ist. Wenn ja, dann 
komm einfach mit Sportdress (lange Hose, T-Shirt und helle Hallenschuhe) bei der nächsten Trainingseinheit vorbei. Schmuck 
wie z.B. Ohrringe, Ketten oder Armbänder müssen vor Trainingsbeginn abgelegt werden, um Verletzungen vorzubeugen.  
 
Bei offenen Fragen zum Pilates steht Trainerin Sabine zur Verfügung. Alle weiteren Fragen können auch mit dem Vorstand des 
Vereins geklärt werden. 
 

 

         Dein Karateverein Shotokan Wenden e.V. 
OSS 

mailto:vorstand@shotokan-wenden.de
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